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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Monica Masoni

Indirizzo |
Telefono 050.555095

Cell. 338.3810639
E-mail monica.masoni@yahoo.it

Nazionalita ltaliana
Data di nascita 21 Dicembre 1964

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Dal Gennaio 2003 ad oggi lavoro presso l'azienda Ospedaliera Universitaria Pisana “Santa
Chiara” come ostetrica di sala parto con contratto a tempo indeterminato;

e Attivita settimanale presso I'ambulatorio di Riabilitazione del Pavimento Pelvico AOUP
Ospedale Santa Chiara Pisa, edificio 2, dal’anno 2007 ad oggi.

e Attivita settimanale presso 'ambulatorio di Medicine Complementari AOUP Santa Chiara
Pisa, edificio 5, dal’anno 2010 ad oggi.

e Docenza CdL Ostetrica/o modulo “La comunicazione in ostetricia e ginecologia” e modulo
“Medicine non convenzionali in ostetricia e ginecologia” dall’anno 2007 ad oggi.

e Docenza Master Educazione e Riabilitazione Pelvi-Perineale Femminile, modulo
“Educazione del perineo dalla puberta alla post menopausa” dallanno 2019/20 ad oggi.

e Dal Luglio 2002 a Gennaio 2003 contratto a tempo indeterminato presso I'Unita Sanitaria
Locale n. 5 — Ospedale di Volterra (PI);

¢ Da maggio 2000 a Giugno 2002 vari contratti a tempo determinato e piu precisamente:
- presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana “Santa Chiara”;
- presso I'Unita Sanitaria Locale n. 6 di Livorno — Ospedale di Cecina;
- presso I'Unita Sanitaria Locale n. 4 di Prato — Ospedale di Prato;
- presso |'Unita Sanitaria Locale n. 5 — Ospedale di Pontedera.
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Istruzione e formazione

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche conseguita presso I'Universita di
Pisa in data 21 Settembre 2022 con votazione 110/110 con lode.

Conseguimento nellanno 2014 del Diploma di insegnante di Yoga e Meditazione
conseguito presso il Centro Yoga Nisargadatta Ashram di Pisa;

Master Universitario di I° Livello in Management per le funzioni di coordinamento nell'area
delle scienze infermieristiche ostetriche e infermieristiche pediatriche conseguito presso
I'Universita di Pisa in data 25 Novembre 2011;

Laurea di I° livello in ostetricia conseguita presso I'Universita di Pisa in data 28 Novembre
2008 con la votazione di 110/110;

Conseguimento nell'anno 2007 del diploma di livello avanzato di Shiatsu presso la scuola
“‘Sadana” di Pisa;

Diploma Universitario in Ostetricia conseguito presso I'Universita di Pisa in data 27 Ottobre
1999 con la votazione di 110/110 con lode;

Diploma di scuola superiore “Dirigente di comunita” conseguito presso I'Istituto Tecnico
“Chiara Gambacorti” di Pisa, con la votazione di 54/60.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua Italiano
Conoscenza scolastica della lingua Francese parlata e scritta
Conoscenza della lingua Inglese livello B2

Patente automobilistica di tipo B

CAPACITA E COMPETENZE

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali e personali nelle quali
mi &€ sempre stato richiesto di gestire le attivita rispettando le scadenzee gli obiettivi
prefissati. Sono in grado di lavorare in situazioni di stress attraversocapacita di gestione e
comunicazione delle relazioni con il pubblico/paziente nei vari contesti lavorativi.



ULTERIORI INFORMAZIONI

In giovane eta mi sono accostata alla disciplina dello Yoga e della Meditazione che pratico
tutt'ora e che mi ha permesso di apprendere e consolidare tecniche per la gestione dello
stress, per la comunicazione empatica, per la ricerca dell’'equilibrio psico-emotivo
attraverso percorsi di consapevolezza che possono essere efficacemente utilizzati anche
in contesti di particolare criticita;

Organizzazione del corso “Laboratorio della Mente” percorso di meditazione per donne in
terapia oncologica svolto da Settembre 2015 ad Aprile 2016 presso il Centro Senologico
Ospedale Santa Chiara di Pisa.

Corso di approfondimento per la prevenzione e cura dei danni perineali, frequentato
presso la scuola “Elementale di Arte Ostetrica” di Firenze nell'anno 2007;

Tirocinio pratico presso “L'Area funzionale di Diagnosi e Riabilitazione” dell'l.M.F.R. di
Udine nel Marzo 2007.






